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PREMIUM UALITY

X-TREME PRO DEJY’

Préparation pour boisson diététique de l'effort d’apport glucidique, avec protéines, a teneur
garantie en vitamines et minéraux.
avec 7% d’'huile TCM et 0.1% de L-Carnitine.

Conseils d'utilisation: Prendre une ou deux portions de 50g diluées dans 250 a 350 ml selon la consistance
désirée, le matin au petit déjeuner et/ou en ration d’attente (jusqu’a 1 heure avant I'effort).

Vanille

Ingrédients: Maltodextrine, fructose, protéines de lait, lait écrémé en poudre, triglycérides a chaine moyenne
(huile TCM 7%), protéines de petit lait, sirop de glucose, citrate de calcium, épaississant : farine de guar,
arome (avec blé), émulsifiant : ester d’acide citrique de mono et di-glycérides d’acides gras, lécithine de soja,
carbonate de magnésium, L-Carnitine 0.1%, chlorure de sodium, vitamine C, niacine, vitamine E, pantothénate,
vitamine B6, vitamine B2, vitamine B1, acide folique, vitamine B12.

Analyse moyenne | Pour 100g %AIJR Pour 50 g
Valeur énergétique 1723 kJ 862 kJ

408 kcal 204 kcal
Protéines 15g 7.5g
Glucides 70 g 35¢g
Dont sucre 26 g 13 g
Lipides 7.5¢ 3.75¢g
Dont a.g. saturés 7.0g 3.5¢g
Fibres 0.6 g 0.3 g
Sodium 0.1g 0.05¢g
Calcium 600 mg 75% 300 mg 37 %
Magnésium 50 mg 17% 25 mg
Vitamine C 90 mg 150% 45 mg 75 %
Niacine 27 mg 150% 13.5 mg 75 %
Vitamine E 15 mg 150% 7.5 mg 75 %
Ac. Pantothénique 9 mg 150% 4.5 mg 75 %
Vitamine B6 2.4 mg 120% 1.2 mg 75 %
Vitamine B2 2.2 mg 138% 2.2 mg 75 %
Vitamine B1 1.6 mg 114% 0.8 mg 75 %
Ac. Folique 300 ug 150% 150 ug 75 %
Vitamine B12 1.5 yg 150% 0.75 pg 75 %

* | es pourcentages sont donnés en référence aux apports journaliers recommandés européens
Aminogramme pour 100 g de protéine pure vanille

L-Isoleucine* 6.0g L-Arginine 4,09
L-Leucine* 11,1g Acide L-Aspartique 8,59
L-Lysine* 8,7¢9 L-Cystéine+L-Cystine 0,59
L-Methionine* 2,69 Acide L-glutamique 23,3 g
L-Phenylalanine* 4,9 Glycine 2,29
L-Threonine* 539 L-Histidine 2,89
L-Tryptophane* 1,59 L-Proline 10,6 g
L-Valine* 6,99 L-Sérine 5,89
L-Alanine 3,69 L-Tyrosine 57¢g

* acides aminés essentiels

Chocolat Maltodextrine, fructose, lait écrémé en poudre, protéines de lait, triglycérides a chaine moyenne
(huile TCM 7%), poudre de cacao fortement dégraissé, protéines de petit lait, sirop de glucose, citrate de
calcium, épaississant : farine de guar, ardme (avec lactose), émulsifiant : ester d’acide citrique de mono et di-
glycérides d’acides gras, |écithine de soja, chlorure de sodium, L-Carnitine 0.1%, vitamine C, carbonate de
magnésium, niacine, vitamine E, pantothénate, vitamine B6, vitamine B2, vitamine B1, acide folique, vitamine
B12.
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Analyse moyenne | Pour 100g %AIR
Valeur énergétique | 1723 kJ 862 kJ
408 kcal 204 kcal
Protéines 15g 7.54g
Glucides 70 g 35¢g
Dont sucre 32 g 16 g
Lipides 7.59 3.75¢
Dont a.g. saturés 7.0g 3.5¢g
Fibres 2.3g 1.15¢g
Sodium 0.2 g 0.1g
Calcium 600 mg 75% 300 mg 37 %
Magnésium 50 mg 17% 25 mg
Vitamine C 90 mg 150% 45 mg 75 %
Niacine 27 mg 150% 13.5 mg 75 %
Vitamine E 15 mg 150% 7.5 mg 75 %
Ac. Pantothénique 9 mg 150% 4.5 mg 75 %
Vitamine B6 2.4 mg 120% 1.2 mg 75 %
Vitamine B2 2.2 mg 138% 2.2 mg 75 %
Vitamine B1 1.6 mg 114% 0.8 mg 75 %
Ac. Folique 300 pg 150% 150 pg 75 %
Vitamine B12 1.5 pg 150% 0.75 pg 75 %

* | es pourcentages sont donnés en référence aux apports journaliers recommandés européens

Aminogramme pour 100 g de protéine pure chocolat

L-Isoleucine* 5.8g L-Arginine 4,29
L-Leucine* 10.8g Acide L-Aspartique 8,59
L-Lysine* 8.4g L-Cystéine+L-Cystine 0,79
L-Methionine* 2.5¢g Acide L-glutamique 22.99g
L-Phenylalanine* 50g Glycine 2,59
L-Threonine* 5349 L-Histidine 2,89
L-Tryptophane* 1,59 L-Proline 10.1g
L-Valine* 6,99 L-Sérine 599
L-Alanine 3,8¢g L-Tyrosine 5.5g
* acides aminés essentiels
Conditionnement : sachetde 750 g
Aromes disponibles : vanille, chocolat
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