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X-TREME MUSCLE SAVER 
Boisson anti-crampes 

Mandarine Limette 
 
Préparation pour boisson fraîche pour sportifs, pH neutre , avec des glucides rapidement disponibles, 
des minéraux et des vitamines. 
 
 
Ingrédients : maltodextrine, dextrose, fructose, citrate de sodium, citrate de potassium, citrate 
de calcium, arôme, carbonate de magnésium, acidifiant : acide malique, vitamine C, colorant : bêta 
carotène, niacine, vitamine E, acide pantothénique, vitamine B6, vitamine B2, vitamine B1. 
 
 
Analyse moyenne Pour 100g % AJR* Par portion (40g dans 

500ml d’eau) 
% AJR* 

Valeur énergétique 1642 kJ 
 386 kcal 

 657 kJ 
154 kcal 

 

Protéines < 0.1 g  < 0.1 g  
Glucides 94 g  38 g  
Dont sucre  42 g  16.8 g  
Lipides < 0.2 g  < 0.1 g  
Dont a.g. saturés < 0.2 g  < 0.1 g  
Fibres  0 g   0 g  
Sodium  0.62 g   0.25 g  
Potassium 455 mg  182 mg  
Calcium 145 mg 18 %  58 mg  7 % 
Magnésium 115 mg 38 %  46 mg 15 % 
Vitamine C  22.5 mg 38 %   9 mg 15 % 
Niacine (NE)   6.75 mg 38 %   2.7 mg 15 % 
Vitamine E (a TE)   3.75 mg 38 %   1.5 mg 15 % 
Ac. Pantothénique   2.25 mg 38 %   0.9 mg 15 % 
Vitamine B6   0.75 mg 38 %   0.3 mg 15 % 
Vitamine B2   0.6 mg 38 %   0.24 mg 15 % 
Vitamine B1   0.525 mg 38 %   0.21 mg 15 % 
 

* pourcentage des apports journaliers recommandés par la directive 90/496/CEE.   
 
Préparation : mélanger un sachet de 40g à 500ml d’eau fraîche jusqu’à complète dissolution.  
 
Conseils d’utilisation : prendre 1 portion avant l’effort en anti-crampes ; peut se prendre 
pendant pour éviter les défaillances musculaires. 
 
Etui de 6 sachets de 40g.   


