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MINERAL DRINK 

Préparation pour boisson rafraîchissante faible en calories riche en vitamines et avec minéraux. 
Contient des édulcorants. 

 
Très rafraîchissante. Au bon goût de fruits. 
Permet de régénérer l’organisme pendant et après des efforts intenses. 
 
Ingrédients pour 100 g : 
 
Goût Goyave : maltodextrine, acidifiant : acide tartrique, orthophosphate de sodium 4.1g, citrate de potassium 3.3g, citrate de 
calcium, édulcorants : (cyclamate de sodium 0.8g, saccharinate de sodium 0.2g, acésulfame K 0.2g), arôme (avec lactose), chlorure 
de sodium 1.1g, huile végétale, carbonate de magnésium, jus de betterave rouge en poudre (jus de betterave rouge en poudre, 
maltodextrine, antioxydant : acide citrique), vitamine C, anti-agglomérant : dioxyde de silicium, amide nicotinique, acétate de 
vitamine E, acide pantothénique, hydrochlorure de vitamine B6, vitamine B2, mononitrate de vitamine B1, colorant béta-carotène, 
acide folique, vitamine B12. 
 
Goût pêche-maracuja : maltodextrine, acidifiant : acide tartrique, citrate de sodium 4.5g, orthophosphate de potassium 4.1g citrate 
de calcium,, arôme, édulcorants (cyclamate de sodium 0.8g, saccharinate de sodium 0.2g, acésulfame K 0.1g), chlorure de sodium 
1.0g, carbonate de magnésium, jus de betterave rouge en poudre (jus de betterave rouge en poudre, maltodextrine, antioxydant : 
acide citrique), huile végétale (TCM), vitamine C, amide nicotinique, acétate de vitamine E, acide pantothénique, colorant : 
riboflavine, hydrochlorure de vitamine B6, vitamine B2,  mononitrate de vitamine B1, colorant : béta-carotène, acide folique, 
vitamine B12. 
 
Goût Orange : maltodextrine, acidifiant : acide tartrique, citrate de sodium 4.7g, orthophosphate de potassium 4.1g, citrate de 
calcium, édulcorants (cyclamate de sodium 0.8g, saccharinate de sodium 0.2g, acésulfame K 0.1g), chlorure de sodium 1.1g, huile 
TCM (végétale), pectine, arôme, carbonate de magnésium, vitamine C,  anti-agglomérant : dioxyde de silicium, colorant : E 104, 
amide nicotinique, acétate de vitamine E, acide pantothénique, hydrochlorure de vitamine B6, vitamine B2, mononitrate de vitamine 
B1, colorant E124, acide folique, vitamine B12. 
 
Conseils d’utilisation : diluer 33g par litre (environ 3 cuillères à soupe rases). A consommer pendant l’activité physique et en 
récupération afin de compenser les pertes minérales et en vitamines. 
*Portion = 33g de poudre dans 1l d’eau. 
 
 
Conditionnement : sachets de 333g (10 à 12 litres de boisson). 
Conserver dans un endroit sec et frais 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Arômes Goyave Pêche-maracuja Orange 

 Pour 
100g 

Portion Pour 
100g 

Portion Pour 
100g 

Portion 

Analyse 
énergétique  

1461kJ 
343kcal 

482kJ 
113kcal 

1436kJ 
337kcal 

474kJ 
111kcal 

1425kJ 
335kcal 

470kJ 
111kcal 

Protéines <0.1g <0.1g <0.1g <0.1g <0.1g <0.1g 
Glucides 69,7g 23 g 68,1 g 22,5 g 69,3 g 22,9 g 

Dont sucre 7,1 g 2,3 g 6,5 g 2,1 g 6,8 g 2,3 g 

Lipides 0.9g 0.3g <0.6g <0.2g 1g <0.5g 

Dont a.g. 
saturés 

<0.9g <0.3g <0.6g <0.2g <0.9g <0.3g 

Fibres 
alimentaires 

0g 0g 0g 0g 0.4g 0.1g 

Sodium 1.7g 0.6g 1.6g 0.5g 1.7g 0.6g 

Potassium 1220mg 403mg 1200mg 396mg 1200mg 396mg 

Calcium 
360 mg 
45 % 

119 mg 
15 % 

360 mg 
45 % 

119 mg 
15 % 

360 mg 
45 % 

119 mg 
15 % 

Magnésium 145mg, 
48%* 

48g, 
16%* 

145mg, 
48%* 

48mg, 
16%* 

145mg, 
48%* 

48mg, 
16%* 
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 Goyave Pêche-maracuja Orange 

Vitamine C 182mg 
303%* 

60mg 
100%* 

182mg 
303%* 

60mg 
100%* 

182mg 
303%* 

60mg 
100%* 

Niacine (NE) 36mg 
200%* 

12mg 
67%* 

36mg 
200%* 

12mg 
67%* 

36mg 
300%* 

12mg 
67%* 

Vitamine E (a-
TE) 

30mg 
300%* 

10mg 
100%* 

30mg 
300%* 

10mg 
100%* 

30mg 
300%* 

10mg 
100%* 

Acide 
pantothénique  

18mg 
300%* 

6mg 
100%* 

18mg 
300%* 

6mg 
100%* 

18mg 
300%* 

6mg 
100%* 

Vitamine B6 6mg 
300%* 

2mg 
100%* 

6mg 
300%* 

2mg 
100%* 

6mg 
300%* 

2mg 
100%* 

Vitamine B2 4.8mg 
300%* 

1.6mg 
100%* 

4.8mg 
300%* 

1.6mg 
100%* 

4.8mg 
300%* 

1.6mg 
100%* 

Vitamine B1 4.2mg 
300%* 

1.4mg 
100%* 

4.2mg 
300%* 

1.4mg 
100%* 

4.2mg 
300%* 

1.4mg 
100%* 

Acide folique  606µg 
303%* 

200µg 
100%* 

606µg 
303%* 

200µg 
100%* 

606µg 
303%* 

200µg 
100%* 

Vitamine B12 3µg 
300%* 

1µg 
100%* 

3µg 
300%* 

1µg 
100%* 

3µg 
300%* 

1µg 
100%* 

*% AJR. Les pourcentages sont donnés en référence aux apports journaliers recommandés européen. 

 


