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X-TREME LOW GI 
Barre énergétique et protéinée à faible index glycémique 

 
 
 
Barre énergétique et protéinée avec 9 vitamines. 
Couverture au chocolat au lait. 
 
X-treme Low GI (IG Bas) est une barre énergétique à faible index glycémique, c'est-à-dire qui ne fait varier que 
très peu la glycémie, et apporte de l’énergie de façon progressive tout au long de l’activité physique. 
Résultat : un apport énergétique régulier et pas de coup de pompe. 
 
 
Ingrédients: agent de remplissage : polydextrose, chocolat au lait (sucre, beurre de cacao, lait entier en 
poudre, pâte de cacao, émulsifiant : lécithine de soja, arômes) (20%), soja en granulés, fructose, protéines de 
soja, riz soufflé (farine de riz, farine de blé, sucre, malt, sel, arôme), graisse végétale, farine de maïs, 
succédané de sucre : xylithol, lait écrémé en poudre, cacahuètes (1,6%), cacao dégraissé (1,2%), farine de blé, 
amidon de tapioca, émulsifiant : lécithine de soja, sel, arômes, sucre, extrait de malt et de blé déshydraté, 
vitamine C, amide nicotinique, vitamine E acétate, pantothénate de calcium, vitamine B6 (hydrochlorure de 
pyridoxine), vitamine B2, vitamine B1 (hydrochlorure de thiamine),  acide folique, vitamine B12 
(cyanocobalamine).  
Contient du lactose. 
 
 
Analyse moyenne pour 100 g % AJR* par barre 65 g  % AJR* 
Valeur énergétique 1393kJ (332 kcal)  905 kJ (216 kcal)  
Protéines 11.2 g  7,2 g  
Glucides  32.9 g   21.4 g   
dont sucre 18.8 g  12.2 g  
Lipides  14,8 g   9,6 g   
dont acides gras saturés  7.2 g  4.7 g  
Fibres  2.2 g  1.4 g  
Sodium  0.25 g  0.16 g  
Vitamine C 92,31 mg  154 % 60 mg 100 % 
Niacine 27,69 mg 154 % 18 mg 100 % 
Vitamine E  15,38 mg  154 % 10 mg 100 % 
Acide pantothénique 9,23 mg 154 % 6,0 mg 100 % 
Vitamine B6 3,08 mg 154 % 2,0 mg 100 % 
Vitamine B2 2,46 mg 154 % 1,6 mg 100 % 
Vitamine B1 2,15 mg 154 % 1,4 mg 100 % 
Acide Folique  308 µg 154 % 200 µg 100 % 
Vitamine B12 1,54 µg 154 % 1,0 µg 100 % 
* Les pourcentages sont donnés en référence aux apports journaliers européens 
 
Goût : chocolat caramel. 
 
Conditionnement : Présentoir de 30 barres de 65 g. 
Conserver et transporter entre 15 et 22°C. 


